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10. sjezd
Ceské obce sokolské
se uskutecnil
22. - 23. ¢cervna 2013
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»Staronova“ starostka ing. Hana Mouckova
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CLANKY: Nové(?) po 3 letech (V. Silhdn),
Jak ddl v Sokole? (A. Hogenovd), 10. sjexd
COS (V. Silhdn), Valnd hromada Sokolské
Zupy Jana Podlipného (redakce), Sportovci nasi
Zupy mezi nejispésnéjsimi sportovci roku 2012
(redakce),Ani v Roudnici poéasi sokoliim ne-

prdlo (I. Antusek sen. a I. Antusek jun.),

RUZNE: Z nasich jednot (S. Kr. Vinohrady,
S. Praha Vrsovice, S. Hostiva¥, S. Dolni Chab-
ry, S. Vysoéany, S. Libus, S. Prosek, S. Satalice),
Zupni ndéelnictvo informuje (Pfebor zdlesdc-
kého zdvodu =datnosti prazskych zup), Z kro-
niky Ceské a sokolské, Zrcadlo Zupy, 1150 let
od prichodu vérozvéstii Cyrila a Metodéje do

2 vew

Velkomoravské ¥ise (dle Internetu)

SOKOLIK: Jak sprdvné nosit batoh na xd-
dech, Hrajeme sportooni hry (Kin- ball),
Zahrajte si s ndmi! (Blbdrna, Pfetahovdni,
Souboj) - (dle internetu 1. Antusek ml.)

Foto: M. Brunerovd

Znovu zvolend starostka ses. Hana Moudkovd
se narodila 21.2.1961, je bex politické prislus-
nosti. Vystudovala Vysokou Skolu ekonomickou.
Pred zvolenim starostkou COS pracovala na
iiseku nemovitého majetku a investiéni vijstav-
by Sokola. Od roku 2004 dodnes je élenkou
P COS a v roce 2011 byla zvolena starostkou
COS. V této funkei se velmi osvédéila presto,
%e do ni vstoupila v obdobi velmi ndroényich
iikolii. COS dokdzala pod vedenim ses. Moué-
kové usporddat XV. VS a oslavit 150. vijroéi
vzniku Sokola, a to bex jediné koruny dluhu.
Soucasné's funkci starostky COS zastupuje ses.
Mouckovd iispésné COS pfi diilezitijch jednd-
nich s vlddnimi orgdny, pracuje ve Vijkonném
vijboru COV, je predsedleyni Komise sportu pro
vSechny pti Ceském olympijském viboru a je
i mistostarostkou Zupy Jungmannovy ve funkci
ckonomky.

(" Sokolskd Zupa Jana Podlipného,\
ViSovické ndm. 111/2,
101 00 Praha 10-Vrsovice
telefon: 271 742 775
e-mail: zpodlipneho@volny.cz
L http://www.zupajanapodlipneho.cz )

Redakénirada: V. Silhan-predseda, A.Hogenova,
O. Mach, 8. Skapik, I. Antusek ml.

Dopisujici élenové: J. Cajova.

TISK: Tiskai'ské sluzby - Rudolf Valenta, tel.:
296 555 402
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Nové(?) po 3 letech

T#i roky uplynuly od 9. sjezdu COS a tak, aby byl naplnén
pozadavek stanov, uskute¢nil se na konci ¢ervna - tradi¢ni to
obdobi pro tuto udilost - sjezd v pofadi jiz deséaty. Sjezd je
udalost, kterad m4 svij tikol kontrolni (hodnoti, do jaké miry by{y
naplnény tkoly, které spolku uloZil sjezd minuly), propagac¢ni
(pokud jsou pfFiznivé naladéna média, ob¢as o spolku pfi této
piileZitosti daji vefejnosti v€dét pon€kud vice nez v mezidobi
sjezdil) i spoleCenska (prob&éhnou kuloarni setkdni ¢inovnikt
z celé republiky, ktefi se vé€tsinou za uplynulé obdobi neméli
piileZitost setkat).

Ve veernich hodinach prvého dne sjezdu se uskuteéni jeden
z nejdtlezitéjsich akt spolku - volba pfedsednictva vyboru. To
bude ,vlddnout” spolku az do pfistich voleb, které by se nemély
konat pozdégji nez prave za dalsi 3 roky. Zodpovidat za své konéni
se bude pouze dvakrit do roka na jarnim a podzimnim zasedani
vyboru. A¢ tento akt neni nutné se sjezdem svizan, praktické

hledisko vola po spojeni obou udélosti do jediného terminu.
10. sjezd je tedy uz v dobé& uzavérky naseho ¢asopisu minulosti,
uskuteénil se v budové Fakulty télesné vychovy a sportu UK
v Praze Vokovicich ve dnech 22.-23. €ervna. Trochu vice o ném
véas seznami dal3i ¢lanek uvnit¥ Casopisu.
Uskuteénily se tedy i volby nového pfedsednictva vyboru, jehoz
¢leny se stali:
volebniho obdobi, zvolen4 jarnim vyborem roku 2011 po
odstoupent starosty, zvoleného minulym sjezdem
1.mistostarosta: Ing. Old¥ich Lomecky
mistostarosta : Ing. Jifi Jufena
jednatel : Miroslav Kroc
¢lenové: Josef T&sitel
Helena Rezkovi
ing. Pavel Kramoli§
Martin Vlk
Tomas Kucera
predstavitelé odbornych tatvard, které voli pfimo tyto tGtvary:
ing. Lenka Kocmichov4 - naéelnice COS
Petr Svoboda - ni¢elnik COS
Mgr. Petr Syrovy - predseda odboru sportit COS
Doc. RNDr. Zden&k Mic¢ka - vzdélavatel COS
Druhy den byla zvolena téZ kontrolni komise COS. Tu voli
viichni delegati sjezdu, véetné élenti nové zvoleného vyboru COS
(vyslanct zup).
Do sedmi¢lenné kontrolni komise byli zvoleni (pot¥adi podle
poctu ziskanych hlasa):
RNDr. Jan Materna Ph.D.
ing. Jakub Otdhal
Mgr. Jifi Kolacek
ing. Oldfich Slezingr
Otilie Tymalova
ing. Pavel Bolek
Stanislav Sikola
KK si nisledn€ jesté tyz den zvolila svého pfedsedu,
mistopiedsedu a zapisovatele. Predsedou se stal Jan Slezinger,
mistopfedsedou Jan Materna a zapisovatelem Jakub Otahal
Neni bez zajimavosti, Ze mezi nov€ zvolenymi ¢inovniky
nejvyssich organtt COS jsou také ¢lenové nasi Zupy sestra Lenka
Kocmichova ze Sokola Kralovské Vinohrady jako nacelnice (jako
3. mistonacelnice byla zvolena téZ Dagmar Fischerova ze Sokola
Praha VrSovice), Petr Syrovy - pfedseda odboru sportii ze S. Praha
Vrsovice a Jan Materna - mistopfedseda KK ze S. Zizkov II.
Vladimir Silhdn
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CLANKY
Jak dal v Sokole?

Sokol je spoleenstvim ducha a t€la. Neni to
jen vyrobna svalové hmoty, jako se dnes déje ve
fitcentrech, vybavenych nejriznéjsimi stroji a
podivnostmi v§eho druhu. Je aZ s podivem, pro¢
lidé nedélaji shyby v p¥irodg, kde vie voni a kvete,
pro¢ chodi do vydychanych prostor fitek. Protoze
Sokol vzdy byl duchovni i té€locvi¢nou organizaci,
navazujici na to nejlepsi, co se urodilo v nasi
slavné Evrop€ (narazim na staré Reky a jejich
kalokagathiu), je tfeba promluvit i o praci vzdé-
lavatelské. Nejsme tu jen proto, abychom dobfte
vypadali, existujeme a mame za existenci odpo-
védnost. Jde o vSechny, ktefi u nés ziji. Nejde jen
o mladé, i kdyz je tolik v Sokole potfebujeme.
Bude neustale pfibyvat téch starych. Sta¥i se dnes
pocita od padesiti let, v n€kterych podnicich jesté
dfive. Je tfeba podchytit narast tzv. starych lidi a
pritdhnout je k Sokolu, pfivedou s sebou své
vnuky a madme zde v3e, co potfebujeme. Vytvoime
pro staré laskavé prostfedi v Sokole, dovolme
jim, aby zde realizovali svou iniciativu, své
néapady, aby se tu mohli realizovat, aby se necitili
odstréeni, aby méli pocit tvoficich lidi. Dnes si
jesté ani neumime uvédomit, jak je to nutné pro
zdravou spole¢nost.

Soucasna spolecnost je pfedstavovana lidmi,
kteti majiv podstaté neust:ﬁe strach: o praci, zda
zaplati v3eliké poplatky, chybi jim sdileni
s ostatnimi, jsou sami a opusténi. Nikdo nem3
Cas, kazdy spéchi a pfitom si neuvédomuje ono
shakespearovské: ,Jsi blaznem p¥ed smrti, svym
dprkem ji hledi§ uniknout a pfec k ni padis!“
(Shakespearovy Sonety).

Dnesni ¢lovék je vice naprogramovanym
strojem, nez tomu bylo kdy jindy v nasi dlouhé

30. Cerven 2013
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historii. V§imnéte si, lidé neznaji ulice v mistg,
kde bydli t¥icet let, nedoptite se. Kazdy jakoby
se uzaviral do své ulity, do své osobni jeskyné, a
nechce nic vé€dét, nepot¥ebuje ni¢emu rozumét,
unika mu celek, a rozplyva se mu celkovy smysl.
Tak se ale ¢lovék vyprazdnuje, stava se loutkou
mocipant, ktefi pomoci svych penéz, konexi,
politickych pomahact, advokatd, schopnych za
penize udé&lat cokoliv, médii atd., ndmi viemi
velmi Gsp&sné€ manipuluji.

Clovéku chybi celek, nezn4 jej ani nevé, Ze by
to bylo moZné. Rozd€luje se odbornost a lidska
kultivovanost, jakoby to bylo mozné. To mozné
neni a pokud ano, pak dany odbornik je jen
fachidiot. A t&ch je tfeba se bat vice nez kohokoliv
jiného, jen si vzpomertite na odbornika Mengeleho
v koncentra¢nim tibofe Osvétim.

Co tedy potfebuje Sokol? Potfebuje vytvorit
laskavé a privetivé prostfedi, které budou lidé
vyhledévat, protoze je budou potFebovat, existen-
cidln€ potiebovat.

Stéle volame po mladych, ale ty mladé si musime
vychovat od téch nejmensich, pokud budou chodit
do Sokola se svou babi¢kou, budou se tam citit
doma, bude jim tam dobfe. K tomu pfijdou vylety,
plesy, magkarady, divadla a hlavné€ milé prostiedj,
pak budeme mit dobry pocit z nasi prace.
Soustfedte se na staré, nebojte se toho, je to vic
nez dualezité, je to néco, co v budoucnosti bude
stale jen dulezitéjsi a dulezit&jsi. Nebojte se
posmé&skt a banalizaci tzv. odbornikd...

Jen vzhiiru do toho: TuZme se!

Anna Hogenovd
Vzdélavatelsky odbor OS

VZLET ¢€.2/2013
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10. sjezd COS

Nevim, kolik G¢astnikd 10. sjezdu COS, ktery se
v ¢ervnu uskute¢nil v Praze Vokovicich, ¢te ¢asopis
NAZDAR, Sokolské souzvuky, vyddvany jiz mnoho
mésict s pozoruhodnou pravidelnosti libereckou
sokolskou jednotou, pfedevsim péci byvalé nacelnice
COS Jariny Zitné a jak mnoho tedy mohou nase
¢inovniky ovlivnit zde uvefejiiované ¢lanky.
Nicméné pii hodnoceni pribéhu sjezdu se mi
vybavil ivodni ¢lanek Eervnového &isla autorky prof.
A. Hogenové (ktery jsme si s jejim dovolenim
dovolili pFetisknout i do tohoto vydéani ¢asopisu
Vzlet). Najeho konci autorka apeluje na Sokol, aby
vytvafrel laskavé a pFivétivé prostiedi, které budou
lidé vyhledéavat, protoze budou toto prostfedi
potiebovat, existencidlné potfebovat.

Jako delegat bez kandidatury na né&jakou na
sjezdu volenou funkci, jsem se pFirozen& nezuastnil
viech pfidruzenych jednani, tzn. ani zasedani
vyboru, ktery volil budouci své pfedsednictvo.
Pokud se v3ak tyka zasedani hlavniho, nabyl jsem
dojmu, Ze se zde jeho tcastnici snazili vytvoFit
prostiedi, odpovidajici pfani prof. Hogenové
v uvedeném c¢lanku. Nepozoroval jsem zadny
naznak pokusu vyvolavat konfliktni situace, jako se
to stavalo obcas pfi sjezdech pfedchézejicich.
Kuloarni setkavani ¢inovnikd o prestavkach zasedani
seneslav pratelském duchu lidi, ktefi se ¢asto velmi
dlouho nevidéli, pfi kterych si sd€lovali své poznatky
ze sokolské ¢innnosti. Velmi vhodné k tomu
pfispéla i bohatd vystava fotodokumentace
z udalosti spolku posledniho volebniho obdobi,
umisténa na ¢etnych panelech (dilo vzdélavatelského
odboru COS), ¢i na sté&néach prilehlych chodeb
i zasedaciho silu, kolem kterych stale postavali
Gcastnici sjezdu i hosté.

Hlavni projev sjezdu i vyhled do budoucnosti
spolku pfednesla starostka ing. Hana Mouckova.
Zhodnotila dosavadni ¢innost vedeni Sokola
pfedevsim za obdobi, ve kterém jako starostka
pusobila (po svém zvoleni na jafe 2011) do kterého
shodou okolnosti padly mimofadné& naro¢né dkoly
spojené s oslavami 150. vyro¢i zaloZeni Sokola a
s XV. V§esokolslg’rm sletem. V3eobecn€ uznivané
aspéchy téchto udalosti hodnoti ob& udalosti samy
za sebe. Do budoucnosti nemtiZzeme ovSem Cekat
méné naro¢né tkoly, a to vzhledem ke stéle tizivé
ekonomické situaci i k neuté€sené politické situaci
statu, ve které se musi Sokol pohybovat. Starostka
oviem V& na pomoc viech, jimz jméno a tradice
Sokola nejsou lhostejné.

Vysledky voleb do nejdtlezit&jsich ¢inovnickych
postu jsou uvedeny v tvodniku na druhé strané
Casopisu. Pokud by byla uvedena i data narozeni
nove zvolenych ¢inovnikt, poznal by ¢tenaf, Ze
doslo i k omlazeni nejvyssich ¢inovnickych mist.
Napiiklad nové€ zvoleny nacéelnik br. Petr Svoboda
je nejmlad$im nacelnikem obnoveného Sokola (po
r. 1990). I nedévno nastoleny $éf sice nevoleného,
ale velmi dtilezitého ttvaru COS, Ustredni skoly,
Mgr. Martin Chlumsky je pFedstavitelem mladé
nastupujici generace. Oba jmenovani také prednesli
své predstavy naplné dtvart, které budou v dalsich
letech vést. Dluzno zdtraznit, Ze pfi tom pouze
neopisovali dosavadni napln, ale p¥ichazeji

VZLET ¢€.2/2013

i s dalimi inovacemi. P¥esto jednotici myslenkou
pFedstavy naplné obou ttvart je disledné spolu-
préace viech ttvarti COS, ktera pres riizné proklamace
se po obnoveni Sokola pohfichu p#ili§ nedaftila.

Hodnoceni za minulé obdobi a vyhledy do
volebniho obdobi nasledujiciho (pokud ve své funkci
pokracuji) prednesli i ostatni vedouci odbornych
atvart. Za OV odstupujici nacelnik br. ing. Miroslav
Vrana a nacelnice ing. Lenka Kocmichova, za odbor
sportd Mgr. Petr Syrovy a za VO br. Doc. RNDr.
Zden€k Micka. Ten zejména zdiraznil vyznam
vyhlaseni Pamatného dne sokolstva a zduraznil
potiebu legislativy, ktera by tento den za¥adila mezi
vyznamné dny celé ¢eské spole¢nosti.

Zactatku zasedani se tCastnili také néktefi
z pozvanych hostti: ndméstek ministra §kolstvi,
mlideze a té€lovychovy Jan Kocourek, pfedseda
Ceského olympijského vyboru Jiff Kejval a Zden&k
Ertl, predseda Sdruzeni sportovnich svazt CR. Tive
svych prispévcich sjezd pozdravili a ocenili vjznam
Ceské obce sokolské v ¢eském ob&anském Zivoté.

2

Ozdobou vech vrcholnych zasedani COS (vEetné
jarniho a podzimniho zasegéni vyboru), je pfedavani
nejvyssich sokolskych vyznamenéani nejzaslou-
zilejsm sokolskym ¢inovnikdm. Bylo tomu tak i na
letosnim sjezdu. Ani zde naSe Zupa nevysla
naprazdno. Zlatou medaili COS obdrzela na¢elnice
COS Lenka Kocmichova, Zupni néd&elnice Dagmar
Fischerova se Sokola Praha VrSovice a bratr Zden¢k
Svoboda ze Sokola Karlin.

Na zavér zasedani bylo pfijato usneseni, jehoz
vyznamnym bodem je rozhodnuti o tom, Ze XVI.
vsSesokolsky slet se bude konat za pét let, v roce 2018,
kdy budeme slavit sté vyro¢i zaloZeni republikyé

V. Silhdn

e~ e

10. SIEZD CESKE OBCE
SOKOLSKE
PRAHA 22.-23. CERVNA 2013
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Cist Zupniho zastoupeni na 10. sjezdu COS
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Valna hromada Sokolské Zupy Jana
Podlipného

Sjezd Ceské obce sokolské, o kterém piseme
v predchazejicim ¢lanku, je zavrSenim volebniho
obdobi nejen nejvyssich sokolskych orgint, ale
vsech slozek Sokola. Zpravidla s asi dvoumési¢nim
predstihem se konaji valné hromady Zup a t€m zase
pFedchazeji volebni valné hromady jednot.

Na3e Sokolska Zupa Jana Podlipného uskute¢nila
svoji volebni valnou hromadu dne 15.dubna
v klubovni mistnosti Sokola Praha Vr3ovice.

Také naSe Zupa ma za sebou tsp&sny sletovy rok.
Viyznamnym zpusobem pfispéla nejen pocetnou
Gcasti svych cvicencti na XV. viesokolském sletu, ale
predevsim téZ svym podilem na zajisténi Prazskych
sletovych slavnosti v kvétnu minulého roku,
o e zorganizovanim ffehlidky sletovych skladeb ve
Starostka H. Mouckovd pri projevu vinohradské sokolovné. Slavnostivﬁyly spoleénym

vev
10 SIETD CrgiE oy
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dilem Prazského tfizupi a jejich hodnoceni se
vénovalo zasedani podzimniho vyboru v minulém
roce. Vybor hodnotil nejen d¢ast Zupy na vseso-
kolském sletu, ale i na dalsich akcich spojenych
s oslavami 150. vyro&i Sokola, kterych se dcastnili
nejen cvi¢enci, ale i sportovci a kulturni soubory Zupy.

Leto3ni valnd hromada byla trochu netradi¢ni
v tom smyslu, Ze se zde neuskuteénilo zhodnoceni
¢innosti Zupy za celé tiileté volebni obdobi. Dtivodem
bylo odstoupeni starosty br. L. Novotného v priab&hu
volebniho obdobi (k 1. za¥f minulého roku). Ten
obdobi svého starostenstvi hodnotil jiZ na podzim-

z_ 2N

nim zasedani Zupniho vyboru.

Br. Splichal, ktery jako zvoleny 1. mistostarosta
z minulé VH pfevzal tlohu starosty do konce
volebniho obdobi, proto ve svém vystoupeni
promluvil kratce k obdobi ve kterém funkci starosty
v zastoupeni vykonaval (Zupni pfedsednictvo na
svém zatijovém zasedani lofiského roku rozhodlo,
ze vzhledem ke kratkému obdobi do ¥adnych voleb
nebude pF¥edkladat vyboru volbu starosty nového).

Novym Zzupnim starostou pro nasledujici volebni
obdobi byl Zupnim vyborem na zsedani, konaném
po valné hromadé€ zvolen bratr ing. Lud€k Bartak
ze Sokola Hostivaf (na obr. dole stojici vlevo).

V3echny ostatni informace, v&etn& voleb
ostatnich Zupnich ¢inovnikd, vyslanct a delegatt
pro 10. sjezd COS, jsou uvedeny v zapisech a usne-
g o L senich zupni VH a zasedani zupniho vyboru na
Zlatou medaili prebird ndcelnice COS Lenka Kocmichovd obvyklém mist&€ na3eho &asopisu pod hlavitkou

i ZRCADLO ZUPY.

(redakce)

Zlatou medaili piebird Zupni ndéelnice Ddsa Fischerovd

Foto: M. Brunerova, Z. Kubin
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Ani v Roudnici pocasi sokoliim nepiilo

Kdyz se sejde par kiiklount na ndmeésti, hned je u toho televize, sdé€lovaci prostfedky a maji o ¢em
psét. Kdyz se sjede n€kolik tisic ob&anti z celé republiky k dobrovolnému hromadnému vystoupeni, az
na vyjimky po nich nestékne ani pes.

Bylo tomu tak i o vikendu 25.-26.5.2013. Do Roudnice nad Labem se sjelo pres 6500 sokolt z Cech,
Moravy i ze zahrani€i, aby ukazali nejen co si zapamatovali z lotiského V3esokolského sletu, ale aby
predvedli i n€kolik novych hromadnych skladeb. Sobota byla vénovana nacviku a odpoledne se ti¢astnici
vydali na pamatny Rip. Na hlavni vystoupeni v nedéli odpoledne napochodovali sokolové ve slavnost-
nim privodu méstem. Lesk oviem narusilo chladno a dést, ktery viak dospélé, ale ani déti, neodradil od
cviceni na nekrytém Tyr§ové stadionu. Vystoupeni bylo vysledkem nékolikamési¢niho nacviku skladeb,
celoro¢ni price organizatort, autord skladeb, cvicitelt a cvi€enct v Zupéach. Akce ,Sokolové pod Ripem*
navazala na tradici Zupnich, pfedvale¢nych sletti, kterjch se v Roudnici konalo od prvniho v roce 1888 jiz
jedeniact. Netfeba pFipominat, Ze si sokolové ze svého hradi jak cestu, tak i cvi¢ebni tbory. Ze sokolské
Zupy Jana Podlipného se ztui¢astnili cvicenci a cvicenky v hromadnych skladbach: Davej ber, Chlapaci
II1, Jen pro ten dnedni den, Jonatan, Kontrasty, KuFata, Muzikantova pisnicka a Nebe nad hlavou. Na
akci se podilel velkou mérou Zupni nacelnik br. Petr Cizkovsky. Cvicil, reprezentoval nasi Zupu a pirevazel
cvi¢ence mezi Prahou, Roudnici a Ripem.

P

Priivod méstem na Tyrsiv stadion. Uprostied s Zupnim Uéastnici % nasi zupy se fa-di
praporem ndéelnik a praporecnik Zupy Petr Cigkovsky na priivod méstem

Zahdjent sletu na Ripu

I takovy byl rﬁvod

Skladba Chlapdci IIT
ok« e

e

Déti % VrSovic a Starého Mésta

Skladba Jonatdn

= Skladba Jen pro ten dnesni den

Dunesni doba nepieje kolektivismu, ale naopak podporuje individualismus, dravost a mdlo hledi na ideje a mordlku. MoZnd prdvé
proto se divd na lidi, kteri v drugném prostredi aktivoné pecuji o své zdravi, rozvijeji prdtelské styky a vzpominaji na doby, kdy se nosilo
vlastenectvi, jako na staromilce, kteri jakiymsi nepochopitelnyjm zpiisobem pezili. Zapomind se, %e to byli prdvé sokolové, kdo se
pFicinil o vznik samostatného Ceskoslovenského stdtu, Ze to byli oni, kdo bojovali proti nacismu, a Ze patiili také mezi organizace,
kterou mezi pronimi zlikvidovala KSC.

Zato profesiondlni ,sportovci“, akrobati, Soumenii i artisté, jsou stiedem pozornosti: jde toti% o Soubyznys. Na tzv. pasivni
sportovce, ¢umily, se dokonce zaméfil nékdejsi poslanec, neispésny ministr Skolstoi Josef Dobes a zaloZil pro né masové hnuti. Do
Roudnice se ovSem tento honi¢ za penézi podivat nepfijel. Pro¢ taky?

Py

Loi silou a vdletem sokolim kuptedu uz vétsina obéanii ddvno nekrddéi.
Text: Ivo Antusek, senior, Foto: Tvo Antusek, junior
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Sportovci nasi Zupy mezi

nejaspésnéjsimi sportovci roku 2012

V Tyrsov€ domé v Praze byly ve st¥edu 8. kvétna
slavnostné vyhlageny vysledky ankety Nejasp&snéjsi
sportovci, druZstva, a trenéfi Ceské obce sokolské
vroce 2012.

Ocenéni v ni byli sportovci, ktefi v lotiském roce
isp&sné reprezentovali jak Sokol, tak Ceskou
republiku na mistrovstvich Evropy, svéta i na olym-
pijskych a paralympijskych hrach.

V kategorii ,Jednotlivci - dospéli“ byl prvni
vzpéraf Jifi Orsag (Sokol Karolinka), druhy judista
Jaromir Jezek (Sokol Praha Vr3ovice), Sesty rovnéz
judista Sokola Praha Vr3ovice Jaromir Musil,
Z handicapovanych sportovcd byla ocenéna
paralympioni¢ka Miroslava Sedlackova (atletika -
Sokofglraha Vr3ovice). Jednim ze dvou ocenénych
trenért roku se stal i br. Zden€k Kasik z oddilu
juda Sokola Praha Vr3ovice

vvvvvv

Ocenéni nejuspé3néjsim sportovetim a trenérim
predala starostka COS Hana Mouékova, niméstek
ministra $kolstvi, mlddeZze a télovychovy Jan
Kocourek a nove zvoleny pfedseda odboru sportu
COS Petr Syrovy.

X\ o

Sobotni vecerni diskotéka
Autofi obrdzki v tomto sloupci: Lenka Brandovd, Jan Firbas

¥edseda odboru sportii Pety”Syrovy
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Z nasich jednot

Judisté % T.J. Sokol Praha Vriovice ziskali v dubnu nékolik medaili

Dne 13. 4. 2013 se uskutec¢nila v Chomutové€ soutéz o ¢esky pohéar dorostu a zactva. Zucastnili se
i mladsi judisté z T.J. Sokol Praha Vr3ovice. Mezi zaky se nejlépe umistil Radek Musil, ktery s péti
vité€zstvimi a zddnou porazkou obsadil pfi¢ku nejvyssi. Na bronz dosahli Oliver Groger, ktery vyhral tfi ze
svych ¢tyt z4pastl, a Andrea Capkovi, ktera zvitézila dvakrat ze tif moZnych. Tésné bez medaile skongéil
Michal Vojta, dv€ vyhry a dvé prohry stacily pouze na paté misto. Dale se jesté zi¢astnili Max K¥epelka,
Matéj Mrazek, Ja-na Zackova, Petr Jilek a Vldda Hotky. Nejen Zici se vydali pokofit své soupete na sever.
Vrsovicka dorostenecka vyprava se vratila se stoprocentni tispé$nosti - Vasek Zemla ani David Moravec
neztratili ani bod, a dohromady vyhrili celych devét utkani. V kategorii Zaci se umistili: Radomir Musil,
1. misto (5 vyher/o porazek), Oliver Groger, 3. misto (3/1), Andrea Capkova, 3. misto (2/1), Michal Vojta,
5. misto (2/2), Jana Zackova, 7. misto (0/2), Maxim Krepeka, 9. misto (1/2), Maté€j Mrazek, 9. misto (1/2),
Vladimir Hoiky, 9. misto (1/2), Petr Jilek, bez umisténi (0/2). V kategorii dorost se umistili: David Moravec,
1. misto (5/0) a Vaclav Zemla, 1. misto (4/0).

Dal3im z4dvodem byla miniliga v Kralupech nad Vltavou,
 kterd se konala 21. 4. 2013. V témé&¥ rodinné atmosféfe se
konaly tradi¢ni kralupské zavody. Mali¢ka t€locvi¢na, zavod-
nik tak akorat, Zadny stres, zkratka ideélni turnaj pro péknou
dubnovou nedéli. Z Vr3ovic se zi¢astnilo sedm zavodnikd.
Ve vé&kové kategorii pFipravek startoval jediny,
ato Tobi4s Godula, na né&jz ¢ekal pouze jeden soupet. Tobias
| se umistil na 2. misté (1 vyhra/2 porazky). Dalsi umisténi
vrSovickych judistt bylo nasledujici: Martin Vako¢, 1. misto
(2/0), Jakub Gara, 2. misto (2/1), Jan Hruska, 3. misto (1/2),
Jan Zizka, 4. misto (2/3), Matya$ Godula, 4. misto (0/3),
Miroslav Jarolim, 4. misto (0/3). ,A¢ to podle vysledkd nemusi
tak vypadat, vSechny déti si zaslouzi velikou pochvalu. A to
nejen za to, co predvedly na Zinénce, ale i za to, Ze bylo
vidét, Ze jsou jeden tym," neetii trenérka Terka chvalou.

Také vrSovicti veterani byli ispéni. Na mezinidrodnim
mistrovstvi Slovenska dne 20. 4. 2013, kterého ze za¢astnilo
14 stath se v nabité konkurenci neztratili. Vr¥ovi¢ti judisté se umistili takto: Jaroslav Banszel a Rudolf Doucha
- 1. misto, Jifi Semecky - 2. misto, Jan Kucera - 3. misto, Daniel Hofmann a Miloslav Matousek - 4. misto.

prevzato z: http://www.judovrsovice.cz

Florbalistky % T.J. Sokol Krdlovské Vinohrady jsou extraligové

Lo = Zenské ,4cko“ florbalového oddilu Sokola Krilovské

~ Vinohrady si vybojovalo moZnost dostat se do florbalové

~ extraligy. O premiérovou ti¢ast v extralize se viak musely

- utkat s druzstvem itelligence Bulldogs Brno. V sérii hrané

| na dvé vitézna utkéni vyhraly Vinohrady 3:0 na doméci ptidé

azbyval jim posledni krok - odvetav Brné. Zde sev piipadé
prohry mélo rozhodnout ve t¥etim zépase.

V Brné nastoupily vinohradské hracky v sestavé:
Pokutovi, Jandova J. - Kuhnovi, Tvrznikovi, Plecita,
Reichovi, Jandova M., Trunec¢kova K., Cermékova,
| Strejcovsks, Truneckova T., Cerveni, Komorousova,
Dresslerovéa, Vejborna, Batikova, Hrdinova, Samake,
Miillerova, Lehutova

Bojovné€ vedené prvni utkani v3ak pro vinohradska
dévcata neskoncilo dobfe. Utkani bylo velmi vyrovnané az do poslednich minut. Jest€ 4 minuty pfed koncem
byl stav 3:2 pro domici, ale v ¢ase 36:43 zvysily britanky na 4:2 kdyZ balonek za zadda vinohradské brankarky
Jandové dopravila domaci DuriSova. Posledni dvé a ptil minuty hraly sokolky power-play, ale ani to nep¥ineslo
zmé&nu skore, a proto se domaci hracky radovaly z vyrovnani série.

Hriélo se proto druhé, rozhodujici utkani. To bylo neméné vyrovnané a neméné dramatické do poslednich
vtetin utkéni. Stésti tentokrat pialo vinohradskym Zenam a tak ke konci utkanf musely dohénét ztrétu briianky.
Vinohrady se srdnaté branily a nedovolily Brnu vyrovnat. Dv€ minuty pfed koncem utkani domaci sahli
k power-play, ale po ptl minuté p¥islo nedorozuméni pii st¥idani a nasledovalo vylouéeni.15 vtefin pied
koncem peéetila vit€zstvi do prazdné brany brnénskych hra¢ek Martina Jandova a definitivn& poslala SOKOL
KRALOVSKE VINOHRADY DO ZENSKE EXTRALIGY!

prevzato z: http://www.skvflorbal.cz/
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Moderni gymnastky % T. ]J. Sokol Krdlovské Vinohrady ziskaly

medaile na akci s ndxvem O éarodéjnické kosté x Vinohrad
r - I i *

Dne 27. 4. 2013 se po roce slétly
' malé ¢arodé&jnice na vinohradsky vr-
Sek - do velké haly nasi sokolovny.
Pfiletéla jich témé¥ stovka, aby si po-
. mefily sily v kvalité pfedvednych ses-
tav zakladniho programu MG. Rozda-
lo se celkem 31 medaili a ani nase
- malé Carodé&jky nepfisly zkratka.
Zlaté si odnesly: Denisa, Mafen-
ka, Kristyna, Zlatka, Stefanka a Yen.
Stfibrné ziskaly Emma, Nasta, Ani-
ta, Iva a Jasmina. Bronz maji Karoli-
na a Mia, kterd byla nejmladsi zdvod-
nici celého zavodu.

prevzato z: http://gymnastika.kuk.cz/

Kadetky % T. J. Sokol Krdlovské Vinohrady soutézily na mistrovstvi

Ceské republiky v

fox ) m o

V T.J. Sokol Dolni Chabry se dne
20. 5. 2013 konal 17. roénik mini-
maratonu Velkd cena Gustava Pesi

Dne 20. 5. 2013 se v T.J. Sokol Dolni Chabry
konal 17. ro¢nik minimaratonu Velka cena Gustava
Pesi. Byl to b&h o délce 4,5 km. Start byl u konec-
né autobusu 162 ,Dolni Chabry”. Dopoledne
probihaly zadvody déti v kategoriich pFfedskolni
chlapci a divky (2x 50 m), chlapci a divky 1.- 4.
tfida (2x 150 m) a chlapci a divky 5.- 9. tfida (2x
300 m). Odpoledne zavodili dospéli muzi a Zeny
vSech kategorii. BéZeli 4 500 m.

Po skonéeni zdvodu se v sokolovné konalo tra-
di¢ni pFatelské posezeni spojené s pfedanim cen
a pohosténim. Ze Sokola Dolni Chabry se v kate-
gorii A - muzZi do 39 let umistil na 7. misté s casem
00:18:39 Pavel Hajek (nar. 1977).

prevzato =: hitp://www.sokoldolnichabry.cz/

moderni gy

A4/

mnastice dne 12. 5. 2013
Gor B Stovky kilometrii musely absolvo-
vat nae kadetky starsi na MCR v Os-
trav€. Mistrovstvi provazela fada ne-
pifjemnosti, po¢inaje komplikovanou
cestou tam, a jest€ komplikovanéjsi

jemnosti se nase dvé zdvodnice pred-
d vedly ve vynikajici formé&. Erika Mu-
A silkova i Anna Roubickova piedvedly
své sestavy bezchybné a s vyrazem.
s Erika se svym vykonem probojovala
do finéle a ziskala v konkurenci té-
mé¥ CtyfFiceti zdvodnic z celé repub-
g liky izasné 14. misto.

prevzato z:
hitp://gymnastika.kuk.cz/

Carodéjnicky rej v T.J. Sokol
Hostivay dne 30. 4. 2013

= e =S oy

Posledni dubnovy den se pred Svehlovou soko-
lovnou konal ¢arodéjnicky rej. Odpoledne bylo plné
soutézi pro déti. Byly k vidéni rizné ¢arodé&jnické
masky a kostymy. K veceru doslo na tpéleni slaméné
¢arodgjnice a za doprovodu hudby se opékaly vuity.

hitp://sokolhostivar.rajce.idnes.cz/14._Carodejnicky_rej
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Mezi Zenami ve futsalu vladne prazsky Chemcomex Sokola Vysocany

Finalovy souboj dvou prazskych celkt rozhodl o tom, Ze mistrem CR ve futsalu Zen se stal celek
Chemcomex Sokol Vyso€any. Vyrazn& mu k tomu pomohl start fotbalové reprezentantky Petry Divisové,
které podala opét vynikajici vykon.

Hned prvni utkéni skvéle uspoirddaného mistrovstvi CR, letos konaného v Sumperku, ukazala, kdo je
favoritem. Obhajkyné titulu z Chemcomexu porazily 2:0 jesenicky Gamaspol, kdyZ obé& branky vsttelila
nejlepsi hracka této akce Petra Divisova, druhy duel pFinesl vysokou vyhru 5:0 pro dalsi tym z hlavniho
mésta, Expert Hummel. Oba tyto tymy pak prosly zdkladnimi skupinami bez zavahani, dokonce od svych
soupefek ani jednou neinkasovaly... O druh4 mista se podé€lily hra¢ky Baumitu Jablonec (sk. A) a Sokola
Jindfichtiv Hradec (sk. B), které byly p¥ijjemnym turnajovym piekvapenim.

Po skonéeni skupin se na Sumperském zimnim stadionu odehrala ob& semifindlova utkani a ani ta
nepfinesla pfekvapeni. Chemcomex vyhral 3:0 nad Jindfichovym Hradcem, ktery dlouho tisp&$né vzdoroval
a az slepené branky est minut pfed koncem ho zlomily. Expert Hummel se nadrel jesté vic. Vedl sice nad
Jabloncem 2:0, ale Severo¢esky dvéma gély Trojdkové do pFestavky vyrovnaly! Po zméné stran se ale
pfece jen prosadil zkugengjsi prazsky tym a i on postoupil do finile.

Souboj o t¥eti misto zadaly 1épe futsalistky Jind¥ichova Hradce, ale nakonec neodolaly tlaku jabloneckych
hragek, které nakonec po vyhte 4:1 ziskaly bronzové medaile. Finale pak svedlo proti sobé& velké souperky
z prazské futsalové soutéze. Favoritem byl Chemcomex, ktery obhajoval titul, a ten také vstoupil do
utkani velmi razné, jenZe tvodni Sanci Diviové zlikvidovala brankafka Bartolenova. Polo¢as skoncil bez
branek, az ve 21. minuté (hrélo se 2x15 minut) se prosadila Krejcarova. Hummel se snazil vyrovnat, ale o
pét minut pozdéji piislo zvyseni gblem Divisové. Ve finisi snizovala nejlepsi stfelkyné turnaje Bartoriova,
ale na vyrovnani jiz Hummel nemél dost ¢asu.

Mistrynémi CR se tak staly hragky prazského celku Chemcomex Sokol Vysoéany. Velka pochvala ale
patiiipofadatelim této akce, kte¥i dokazali pFipravit distojny zavér futsalové sezény v zenském podani.

zdroj: efutsal.cz

Chemcomex Praha futsal vznikl v roce 1984 jako prakticky viechna druzstva v té dobg - spole¢nou touhou
party Studaka si spolu zahrat néjakou soutéz, a pak si to v klidu rozebrat v teple hosptidky. DruZstvo se
postupné konsolidovalo a vroce 1995 nastal velky zlom pfichodem hlavniho sponzora - spole¢nosti Chemcomex
PRAHA a.s. Od ptelomu tisicileti se muzsky tym postupné zabydlel na nejvy33ich p¥ickach Eeského futsalu
UEFS a od roku 2005 pronikl i mezi nejlepsi evropské tymy.

Historie tymu Zen se zacala rysovat v roce 2006, kdy byl poprvé pfedstaven Zensky tym Chemcomexu na
Cope de Europa futsalu UEFS. Tehdy prakticky neznamé druzstvo se formovalo kolem dnes jiz ikon futsalu
v Cechich - Petry Divisové a Ady Zehrerové. "?rm se podafilo poskladat Vladce Valitkové z tehdy nepiilis
znamych holek, hrajicich riizné sout€Ze velkého fotbalu. Na zakladech tohoto tymu vznikla kostra reprezentace
CR, ktera v roce 2007 ziskala titul mistryti Evropy ve futsale UEFS a n4sledné se v roce 2008 zti¢astnila MS ve
Spanélsku, kde bohuZel nedokézala piejit ze skupiny a obsadila 9. misto, coZ na hraéskou tiroveri tehdejstho
tymu bylo velké zklamani.Byl to viak impuls k dal3i prici. Po vzdjemné domluv€ vznikl regulérni tym Zen
Chemcomex Praha, ktery se zapojil do soutézi futsalu UEFS. Od prvniho ro¢niku v roce 2009 zatim az do
letoska ziskal vSechny tituly mistra CR. Z4klad tymu dokazal vybojovat titul mistryi Evropy ve futsale UEFS
v prosinci 2011 v Praze. Do soutéZi futsalu FIFA se holky z Chemcomexu zapojily v pfed?oﬁském roce, kdy
doslo ke spojeni Chemcomexu Praha a Sokola Vyso€any do tymu Chemcomex Sokol Vyso€any. Tento tym
pod vedenim kapitanky Petry Divisové dokazal zvitézit v lotiském finale MCR nad dal$im kvalitnim druZstvem
- Hummel Praha a zajistit pro Chemcomex Sokol Vyso&any i prvni titul ve futsalu FIFA Zen.

DruZstvo je sloZzeno ze zkusenych hracek, které odehraly mnoho utkani v rtiznych reprezenta¢nich vybérech.
Osa futsalového tymu Chemcomex se pfili§ neméni prakticky po celou dobu historie Chemcomexu.V leto§nim
roce se tym tcastnil prazského preboru a suverénné zvitézil v jeho podzimni ¢asti. V jarni ¢asti pak ztratil
jeden bod remizou s tradi¢nim soupefem - Hummel Praha, nicméné€ i tak dokazal prazsky titul obhajit.

—— W T R
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Sokol Libus détem

PERNIKOVA CHALOUPKA

Pernikovd chaloupka aneb Cesta pohddkovym lesem v Modianské rokli také patiila mezi akce porddané ke Dni Zemé
v MC Praha-Libus. Konala se ve étortek 25. 4. od 15 hodin a hlavnim organizdtorem byla T. . Sokol Libus ve
spoluprdci s MC Kuftdtko, SDH Libus$, humanitdrnim sdruzenim PROTEBE, SDH Pisnice, Obvodnim mysliveckijm
sdrugenim CMM] Praha 4, MC Praha - Libus a Klubem Junior.

Uvodem mi dovolte, abych zminila, Ze s ndpadem na poradani vyse uvedené akce ve spolupraci
s organizacemia sdruzemml které pusob1 v MC Praha - Libus, pfisla byvala nacelnice Sokola Libus ses.
Jana Vlkova pocatkem roku 2011. Poprvé se akce uskute¢nila v dubnu 2011, ale bohuzel z davodu
nevlidného a chladného pocasi se konalav budové sokolovny. Vsichni organizétoﬁ byli mile prekvapeni,
jakou méla akce i pFes to, Ze prob&hla uvnit¥ budovy sokolovny v trosku stisnénych podminkach, iéast a
velmi kladny ohlas, jak ze strany déti, tak dopro-
véazejicich dospélych. Proto se T. J. Sokol Libu3
jako hlavni organizator a koordinator dohodl
s ostatnimi spolupracujicimi organizacemi a
sdruzenimi MC Praha-Libus3, Ze se akce v roce 2012
opét uskuteéni - pocasi v tomto roce nam pialo
a akce se mohla dle pivodniho zdméru konat
v pfirod& - v ¢asti Modfanské rokle. Ugast
| priblizné€ 180 zdjemct - hlavné déti, ale i celych
rodin, byla pfekvapujici a organizétory velice
\ poté§ila A tak se v unoru letosniho roku na
L * pracovnim setkani zastupcti organizaci a sdruzeni
ptisobicich v MC Praha-Libu§ domluvilo, Ze se
akce opét uskuteéni. Lepsi pocasi pro konani akce
jsme si snad ani nemohli p¥at. Slunitko krasné
svitilo a h¥idlo a nadvofi sidlisté Pisnice pFed
cukrarnou, kde se startovalo okolo 15. hodiny, ozilo
B ' ' S o hlavné detml ale i celymi rodinami. Na startu
obdrzeh Ucastnici kartlcku S obrazkem Permkove chaloupky a misty pro razitka s €isly jednotlivych stanovist
amohli se vydat na soutézni trasu k chaloupce. Trasa vedla smérem do Modfanské rokle k nadrzi a zpét.
Hlavnim smyslem akce po¥adané ke Dni Zemé bylo pfivést déti i jejich doprovod do pfirody, vzbudit o ni
zajem a ukazat, jak je moZno zpestfit pobyt na ¢erstvém vzduchu, aniz by dochizelo k jejimu poskozovani.
Osm soutéznich stanovist na trase az k nadrzi zdbavnou formou provéFovalo nejen télesnou zdatnost,
ale i znalosti o pfFirod€. Jednim z takovych mist byla Pernikova chaloupka, ktera ldkala malé Jenicky
a Mafenky vonicimi perni¢ky. Jinde zase mistni hasi¢i seznamovali déti, jak zachazet s hasici technikou,
o kus dal mély rozeznavat poslepu hmatem rtizné p¥irodniny, poznavat zvitata, jeho stopy a potravu,
nautit se, jak t¥idit odpad, (})ozvegeli se informace o dravcich, ktefi jim byli i ukdzani apod. Naroky byly
samoziejme& odstupriovany podle v€ku soutéziciho ditéte. Zajem byl i o tkol navic - ¢isténi rokle od
pohazenych odpadk.
VSichni i¢astnici akce se dobfe bavili a po splnéni viech tkoli byli v cili odménéni drobnymi odménami.
Podle ohlasti to bylo urtité jedno z pfijemné stravenych odpoledni v pfirodé. Mozna se na této akci

Ny

potkdme iv p¥istim roce...

Pode&kovani patii viem zastupctim organizaci a sdruzeni, ktefi se na uspofadani akce, jeji priprave a
samotné organizaci podileli a samozfejmé Gcastnikiim akce, bez kterych by Pernikova chaloupka nebyla
takovou pfijemnou akci, jakou se nepochybné stala.

Vladimira Tomdskovd, koordindtorka akce, T.]. Sokol Libus
SOUTEZ SOKOLSKE VSESTRANNOSTI Dékujeme viem rodi¢tim za jejich ochotu umoznit

Ve dnech 19. - 21. dubna se konala tradi¢ni Soutgz ~ d€tem reprezentovat nasi jednotu, stejn€ tak i véem
sokolské v¥estrannosti pro rok 2013 - PRAHA, cvi€iteliim, kteff se na piiprave déti na zavody podileli.
potadani Sokolskou Zupou Podbélohorskou Vladimira Tomdskovd, T. ]. Sokol Libus

Zavodilo se opét jako v pFedchozich letech
v plavani, atletice, gymnastice a §plhu. Za T. J. Sokol
Libu§ zavodili v Zakovskych kategoriich t¥i Zaci -
Jara Michal, Ku€erak Jan a Vlk Martin. V kategorii
,Zaci T¢ obsadil 2. misto v atletice Jara Michal.
V kategorii ,Z4ci IT“ se umistil na 3. misté€ v plavani,
2. misté€ ve §plhu, 4. mist& ve sportovni gymnastice,
8. misté v atletice a na p€kném 4. mist€ z celkového
umisténi Martin Vlk a na 5. misté v plavéni a 6.
misté v atletice Jan Kucerak. Viem tucastnikiim
blahopfejeme k dosazenym vysledktim, dékujeme
za GCast a Gspé¥nou reprezentaci jednoty.

[ L
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Mazoretky ze Sokola Prosek jedou na Mistrovstvi Evropy
Mazoretky EXPLOZE Praha, T.J. Sokol Prosek funguji teprve 3 roky. PFesto si jiz podruhé vybojovaly
postup na Mistrovstvi Evropy. Ceskou republiku budou navic letos reprezentovat hned ve ¢étyrech disciplinach.
Skupina EXPLOZE ¢ita 35 ¢lenek, rozdé€lenych podle véku na tym déti (6-9 let) a seniorek (13-25 let).
Soubor se zamé&fuje na moderni styl “tane¢ni maZoretka”, tzn. Ze dév€ata nekombinuji triky s htilkou s
klasickym pochodem, ale tancem.

MazZoretkdm ze Sokola Prosek se letos mimo-
fadn€ dafilo: z narodnich i mezinarodnich soutézi
dovezly do Prahy celkem 20 medaili. Ty ziskaly
s6listky, dua, miniformace a velké formace.
Nejuspésnéjsimi reprezentaénimi celky se stalo
seniorské duo a skupina déti.

Déti zavodily letos poprvé, pFesto své prvni dva
starty proménily ve zlato. Dile se py3ni stfibrem
z findle mezinarodni soutéze International
Majorettes Competition, titulem vicemistryn& Cech
2013 a 5. mistem na mistrovstvi CR.

Duo Lenka Kotvova a Michaela Tahavska
. excelovalo na v3ech soutézich: vyhralo soutéz

Dvorska jednitka, kvalifikaci i finéle International
Majorettes Competition, kvalifikaci na mistrovstvi CR a svou zlatou jizdu zavr§ilo titulem vicemistryné
Ceské republiky 2013 a postupem na Mistrovstvi Evropy. To se letos kona na doméci ptidé v Brné.

Postup na mistrovstvi Evropy vybojovala i s6listka Michaela Tahavska, I1. vicemistryn& Ceské republiky
2013, a velkd formace seniorek EXPLOZE. U seniorské formace je postup o to cennéjsi, Ze funguje teprve
grvnim rokem, b&hem n&hoz musela dévéata nacvitit hned dv€ povinné discipliny: p6diovou formaci a

efilé. T na mistrovstvi Evropy budou hjjit ¢eské barvy v obou t&chto disciplinach.

Jako trenérka bych za celou skupinu chtéla touto cestou podékovat T.J. Sokol Prosek a zejména
starostovi RNDr. Otakaru Machovi za dlouhodobou podporu naseho souboru. Dékuji také dévcattim za
celoro¢ni nasazeni a vibornou reprezentaci, rodi¢tim za pfizptisobeni chodu rodiny tréninkéim a sout&zim
a d€kujiiviem ostatnim, ktefi nas podporovali. Inadéle budeme d€lat vie pro to, abychom vas nezklamali.
Lenka Kotvovd, trenérka

£ Y v'ii‘ a8

Gy foTet pprres

EXPLOSE-velkd formace EXPLOZE - miniformace =~ EXPLOZE - duo- Lenka, Misa ~EXPLOZE - sélo Misa

Vo

PS: Do obou tymil nabirdime nové ¢lenky. Pro blizi informace se podivejte na www.exploze.eu.

Détsky den na Proseku

Leto3ni Détsky den jsme zvolili na stfedu 5. Cervna. Détsky
', den vzdy pofddame venku na zahradé u sokolovny. Pocasi
i v pifedchazejicich dnech nevypadalo nijak p¥iznivé pro
' venkovni akci, stile vydatné prselo. Byli jsme velice pifjemné
&4 piekvapeni, kdyz ve st¥edu jiz od rana vladlo p&kné pocasi
a bylo slune¢no. Pfipravili jsme na zahradé ohnisté na
opékani buftt a vie k tomu pot¥ebné. Jiz po tfeti hodiné
s prichizeli rodiCe s détmi, pozdéji dorazili predskolaci a
. zactvo. Zahrada byla plna déti, n€které s rodici opékaly buity,
jiné b&haly po zahrad€ a hraly si. Pro star3i déti pripravil
nas cvifitel Lukas Valenta program na pfilehlé pési zonég.
PrestoZe se obCas obloha mirné zatéhla, dést se nespustil.
Détsky den se nam opét vydaiil. Vzdyt Pan Bih ma sokoly
rad. Vsichni G¢astnici byli velice spokojeni a rozchazeli jsme
se domt az s prvnim soumrakem okolo osmé hodiny.
Otakar Mach
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4. roénik béhu sa

2=

krat nebyl viibec lehky,
mi bahnité iseky. Neni

talickou oborou

Dne 18. 5. 2013 uspofadal T.J. Sokol Satalice ¢tvrty
& ro¢nik b&hu satalickou oborou. Zévodu se zi¢astnilo
§ 150 détsk?’/ch a 35 dospélych zavodnikt. Zavod tento-
gfi bé&hu bylo t¥eba zdolat vel-

ivu, kdyZ to nozkam podjelo

a dit& skondilo v blaté celé, ale vétSina srdnaté vstava-

. la a bé&zela dal, blato, neblato.

Ziavodnici startovali jeden po druhém a na konec tu
byla letosni novinka - rodinny béh. Vitézna rodina byla
vylosovana a odménéna krasnym keramickym zajicem
z dilny mistni ZS. Ale nutno fici, Ze losovani dopadlo

¢ velmi spravedlivé a vitézni Sotonovi si zajice odnaseli
¢ naprosto zaslouZené. K tradi¢nimu vyhlageni vitézt ve
; vSech kategoriich letos pfibylo vyhlaseni nejmladsiho a
{ nejstarsiho ucastnika zdvodu. Kdo Vydriei

zévéreéné tomboly.
ypfevzato z: hitp://sokolsatalice.klenot.cz/

, dockal se

7UPNI NACELNICTVO INFORMUJE

Prebor zdlesdckého zdvodu zdatnosti prazskych Zup

Dne 12. 5. 2013 se v Le€icich na Kocabé konal p¥ebor zilesického zavodu zdatnosti prazského trojzupi.
Je to postupovi soutéz, kterd konéi pFfeborem COS. Az Eo pFebor Zupy se mtize poradat jako oteviena

i pro ostatni organizace. Kona se v pfirodnim prost¥edsi,

dy na cca 3 - 5 km okruhu plni G¢astnici riizné

tkoly. Bézi se na ¢as. K dosaZenému ¢asu se za chybny tikon pfipo¢itavaji ¢asové ptirazky. Jejich vysi oz-
nami pofadatel pFed kazdym zadvodem. SoutéZilo se v kategoriich Z4ci a dorost. Do celostatniho finale

Yo v

postoupila prvni mista. V tabulce jsou vysledky zavodnic a zavodnikt z nasi Zupy.
Béh | Discipliny -
. o
o| B ol
= = H o [
2 Zavodnici S| E z 2 £ E: 3
E 2| =« | 22| 2 v =
Z 5 = == 5 o E
[ o ) e ¥ -
Dan Unzeitig (2000)
Libef - Jilm Vojlech Blahunek (1999} Z | 04352 | 00640 | 00000 0:50:32] 1.
Daniel Kadlec (2000
Eligka Alaxinova (2001)
Staré mésto Errilie Alzxinova (2002) 2 | 10800 04455 |om400(q4:16:55| 5.
Tereza Bratrychovd (2002)
Markéta Koldfova (2000)
Liben - Veverky  |Anna Kolfowa (2000) E | 13| odz0s | oiooo(4:19:38| 6.
Anina Grebilova (2001}
Martin Jefdhek
Libiefi - Jilm Michael Radl (1997) D | 500 oto4n | oosoo(4:19:40] 7.
Dianiel Movairy (2001}
] Sarka Fiftova (2003}
Zupa J. Podlipnéhe Mix |Jif Miedsrle (2003) & 11038 | o0m1s50 | owooo|4:26:28| 8.
Daniel Radl
Anna Hruskova (2003)
Staré mésto Il Hana Fiftova (2004} 2 | 14z23| 02080 |01145(1:51:28] 9.
Hana Matochowa (2004 )
Jakub Miederle (2005}
Libef - Kafiata  [Vit Unzeitig (2003) Z | 200043 | 0:2230 | 00400 (2:19:13|10.
Magdalena Rybova (2003)

prevzato z: www.sokol.cx

Oprava k ¢lanku o Zdetiku Mandalovi, Vzlet €. 1 z 28. 3. 2013

V ptivodni verzi poskytnuté redakci Vzletu bylo
uvedeno, Ze hlasatel rozhlasu ve dnech Prazského
povstini Zdenék Mancal byl ¢lenem Sokola Kralovské
Vinohrady dle vzpominky sestry Frantisky Richterové.
Anisledoval text, jehoZ autorem je redaktor Ceského

rozhlasu pan Petr Mancal. Redakce Vzletu v3ak

13

provedla tpravu, ivod byl doplnén a zafazen na konec
¢lanku. P¥i tom vypadlo jméno autora.

A pro doplnéni: Petr Mancal si uz z dalsiho zdroje
potvrdil, Ze Zden¢k Mancal byl ¢lenem Sokola na
Kralovskych Vinohradech.

Vladimir Richter
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Zdapis
% valné hromady Sokolské Zupy Jana Podlipného, ko-
nané dne 15. dubna 2013 v 17,00 hodin v zasedaci
mistnosti vrSovické sokolovny

Na valné hromadé je v okamziku =ahdjeni pritomno 26 vy-
slancii z 35 pozvanych a 22 delegdtii % 34 pozvanyjch. Za-
stoupeno je 17 télocvicnych jednot z 19. Valnd hromada je
usndsenischopnd.
1. Pfitomné privital 1. mistostarosta br. Splichal. Jedndni val-
né hromady ¥idil jednatel br. Sixta.
2. V predstihu byla ustavena manddtovd komise ve slozeni ses.
Brandovd, Bartovd, br. Sixta, feji clenové budou fungovat téz
jako séitatelé - bylo schvdleno.
3. Navrgeny upraveny program VH byl bex pripominek schod-
len vsemi hlasy.
4. Jednaci a volebni #dd VH byl schvdlen vSemi hlasy.
5. Volba komisi:
- volebni komise ve slogeni ses. Fischerovd, Kocovd, br. Ci%-
kovsky - schvdlena vsemi hlasy
- ndvrhovd komise ve slogeni: br. Materna, J. Novdk, Silhdn -
schodlena vSemi hlasy
- ovéfovatelé zdpisii: br. Materna, J. Novdk - schvdleni vSemi
hlasy
- zapisovatelky: ses. Jelinkovd a Strnadovd - schvdleny vsemi
hlasy
6. Zprdvy Einovniki
- zprdva 1. mistostarosty Zupy br. Splichala: Prdce Supy po-
kracovala po odchodu bratra Novotného na stejniich princi-
pech. Mimotddné bylo disili Zupy pfi zajistovdni Pragskych so-
kolskyjch slavnosti, oslav 150. vyroéi zalofeni Sokola a XV.
vsesokolského sletu. Br. Splichal vyzdvihl prdci clendi a éinovnilkii
pracujicich v dstfednich orgdanech COS. Nase Zupa od tohoto
roku predsedd prazskému Trigupi, pripravuje se sjexd COS.
Celd =zprdva viz priloha (ulogeno na Zup. sekr. - redakce)
- zprdva odstupujiciho jednatele br. Sixty: Podékoval br.
starostovi Novotnému, kanceldri Zupy, odboriim vSestrannosti,
sportu a vzdélavatelskému za prdci v minulém tiiletém funkénim
obdobi, zejména na zajisténi oslav 150. vyjroci Sokola. Ocenil
prdci jednot, které zajistily velkou déast cviéicich ¢leni
vSestrannosti na sletu. Dnesni VH je volebni na dalsi 3 roky.
- tajemnice Zupy ses. Bartovd informovala o mirné klesajicim
poétu clenii Zupy.
- gprdva hospoddie Zupy br. Miillera: hospodaieni Zupy za
minuly rok skoncilo s mirngm prebytkem. Stoji za tim jak Grant
MHMP, tak obétavd nehonorovand prdce ¢lenii Zupy, kteri
zajistovali priibéh oslav. Rozpoéet na r. 2013 je navrsen jako
schodkovy. Celd zprdva viz priloha (uloZeno na Zup. sekr. )
- zprdva nddéelnika br. Cizkovského (i za ndéelnici ses.
Fischerovou): ocenil prdci cvicitelii vSestrannosti, Zupa se tispésné
iicastni nejoyssich soutézi COS, v souté%i odboru viestrannosti
COS je na 3. misté. V. memoridlu V. Straky soutéZilo 39
drugstev! Stoupd pocet piredskolnich déti, nasi élenové pracuji
ve vrcholnjch funkcich COS. Uspésné zajisténi Prazskijch

s v

sokolskyjch slavnosti, velkd dicast na XV. vsesokolském sletu.

- gprdva br. Kaémarika za odbor sportu: zdstupcem predsedy
OS Zupy byla zvolena ses. Zavadilovd z Libné. Na VH odboru
sportu byla mald #éast, pouze 3 jednoty, br. Kaémarik zvolen
predsedou OS na dalsi obdobi.

- gprdva Zupni vzdélavatelky ses. Viktorinové: nékieré jednoty
nemaji vzdélavatele, nékteré jednoty sice vzdélavatele maji, ale
nezticastiiuji se prdce Zupniho VO. V lofiském roce probihala
zejména propagace a priprava oslav 150. let Sokola véeiné
sletu, sexnam vsech akei je ve zvldstni piiloze. Na dalsi funkéni
obdobi byl navrgen na ZFupniho vzdélavatele br. Silhdn.

- gprdva stavebni komise - br. Viktorin: Schdzi se max. 3
¢lenové, prdce komise je ovlivnéna nedostatkem financi pro
stavebni prdce doporuéené komisi. Byla by potiebnd vétsi iidrzba

ZRCADLO ZUPY

sokoloven Sokola Praha Krdlovské Vinohrady a Sokola Praha
VrSovice, ale i dalsich objektii, ale nejsou dotace. Komise do-
porucuje COS koupit fotbalové h¥isté v Hloubétiné.

7. Zprdva kontrolni komise - ses. Capouchovd:

Priibézné byly kontrolovdny icty Zupy a pokladni hotovost,
komise neshledala %ddné zdvady. Nebyly vzneseny Zddné
stignosti. Do dalsiho volebniho obdobi nebudou kandidovat ses.
Gynovd a br. Prochdzka, proto je nutnd ndhrada.

8. Rozprava:

- br. Bartdk kritizoval $patnou spoluprdci vedeni jednot se
Zupou. Pfiklad - zdpisy z valnych hromad jednot obdrzela
Zupa jen 2, nemiize hodnotit prdci jednot. Zlepsit administratiou
jednot.

- br. Splichal ocenil prdci br. Silhdna za vyddvdni Zupniho
éasopisu VZLET, br. Syrového jako ndstupce br. Ulrycha ve
vedeni odboru sportu COS, prdci br. Kracmana v T.]. Sokol
Vysoéany a prdci vedeni jednoty Praha Krdlovské Vinohrady,
jako nejvétsi jednoty Zupy.

- br. Cigkovsky informoval o pozemku pro hfisté v Hloubétiné
- starostou Sokola Liberi byl zvolen br. Ales Miiller (jako
host, je ¢élenem Sokola Hostivar)

9. Ocenéni zaslousiliych élenii Zupy - br. Bartdk predal
stiibrnou Zupni medaili ses. Strdnské (Vysoéany), Stodolové
(Libus) a zlatou %upni medaili ses. Cakrtové (St. Mésto),
Jelinkové (Praha Vrsovice) a Hanusové (Hostivar)

- na zlaté medaile COS jsou navrieny ses. L. Kocmichova a
ses. Fischerovd, na st¥ibrnou ses. B. Kocmichovd

10. Zprdva manddtové komise - valnd hromada je usndseni-
schopnd se 72 % pritomnych élenti. Rizeni schiize prebird vo-
lebni komise.

11. Probéhly volby élenii Zupy na cinovnické funkce v COS -
navreni:

Karel Splichal do ptedsednictva Vijboru COS - na starostu
Cos

Jan Materna do kontrolni komise COS

Lubomir Novotnyj do kontrolni komise COS

Lenka Kocmichovd do odboru vsestrannosti COS - za ndcelnici
Petr Svoboda do odboru vestrannosti COS - za ndéelnika
Petr Syrovy do odboru sportu COS - za piedsedu OS COS
Lenka Brandovd do komise pro prdci s mlddezi a seniory VO
Anna Hogenovd do predsednictva vzdélavatelského odboru
Vladimir Silhdn do predsednictva vzdélavatelského odboru
a komise pro prdci s mlddezi a seniory a kulturni komise VO
Véra Stastnd do komise pro prdci s mlddezi a seniory VO
Jitka Viktorinovd do predsednictva vzdélavatelského odboru COS
a komise pro prdci s mlddezi a seniory VO COS

Vsichni navrzeni byli zvoleni.

- navrgeni vyslanci Zupy do viyboru COS :

Ludék Bartdk, Ales Miiller,Pavla Syrovd,Karel Splichal

Podle poctu hlasii zvoleni: br. Bartdk, Muller, Splichal

- navrseni delegdti %upy na sjexd COS :

Petr Cigkovsky, Dagmar Fischerovd, Jan Materna, Jifi Kaéma-
iik, Jan Pilous,Pavla Syrovd, Viadimir Silhdn,

Zvoleni: br. Cizkovsky (38 hlasii), ses. Fischerovd (36), br.
Silhdn (20), ndhradnici: br. Materna (18), Kacmarik (14),
Pilous (13), ses. Syrovd (13)

- volba kontrolni komise Zupy - navrzeni: Ivana Bubnikovd,
Véra Capouchovd, Milan Fris, Katerina Sevitovd.

Vsichni navrzeni byli zvoleni.

12. Br. Materna prednesl ndvrh usneseni VH. Ses. Kocovd
navrhla doplnit usneseni o ustaveni komise, kterd by zpracovala
vijhody a nevijhody slouéeni pragskijch Zup v jednu. Byl prednesen
protindorh: usneseni nedopliiovat. Hlasovdni o ndvrhu ses. Ko-
ové: pro 12, proti 26, zdrzelo se 7 - ndvrh nebyl odsouhlasen.
13. Usneseni VH bylo odsouhlaseno 50 hlasy, proti byl jeden.

VZLET ¢€.2/2013
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Usneseni valné hromady Sokolské Zupy Jana Podlipného
konané dne 15. dubna 2013
Valnd hromada probéhla za iéasti 27 vyslancii a 23 delegdti,
tj. 72 % % pozvanych 35 vyslancii a 34 delegdtii. Zastoupeno
bylo 17 T.]. Sokol z 19 T.J. %upy. Pfitomno 6 hostii.
Valnd hromada je schopna usndseni.
Valnd hromada
1.Schvalugje:
a) jednaci a volebni #dd valné hromady, pripravené pro tuto
valnou hromadu
b) upraveny program valné hromady
¢) slogeni manddtové, volebni a ndvrhové komise, zapisovatelii
a ovéfovatelii
d) zprdvy cinovniki - starosty, jednatele, ndéelnictva, predsedy
odboru sportu a vzdélavatelky, které tvofi souhrnnou zprdvu
vjboru Zupy
e) zprdvu o hospodarieni Zupy za rok 2012 a ndvrh rozpociu
na rok 2013
1) =prdvu kontrolni komise
g) vysledek voleb:
- flenii kontrolni komise Zupy: ses. Bubnikovd, Capouchovd,
Sevitovd, br. Fris
- vyslancii do vijboru COS. Jejich ndhradniky se stdvaji
zvoleni delegdti v pofadi jejich volby): br. Bartdk, Miiller,
Splichal
- delegdtii na 10. sjexd COS, véetné jejich ndhradnikii (podle poctu
Rlasii): br. Cizkovskij - 38, ses. Fischerovd - 36, br. §5hcin - 20,
Materna - 18, Kaémaiik - 14, ses. Syrovd - 13, br. Pilous - 13
2. Doporucuje
jako kandiddty do éinovnickijch funkci v dstiedi COS:
- br. Splichala Karla do predsednictva Vijhoru COS - na sta-
rostu COS
- br. Maternu Jana do Kontrolni komise COS
- br. Novotného Lubomira - do Kontrolni komise COS
- ses. Kocmichovou Lenku - do OV COS - za ndéelnici COS
- br. Svobodu Petra - do OV COS - za ndéelnika COS
-ébr. Syrového Petra - do Odboru sportu - za predsedu OS
oS
- ses. Brandoou Lenku - do komise pro prdci s mldde%i a seni-
ory VO COS
- ses. Hogenovou Annu - do predsednictva VO COS
- br. Silhdna Viadimira - do piedsednictva VO COS a komise
pro prdci s mlddezi a seniory a kulturni komise VO COS
-éses, Stastnou Véru - do komise pro prdci s mldde%i a seniory VO
OS
- ses. Viktorinovou Jitku - do predsednictva VO COS a komise
pro prdci s mladezi a seniory VO COS
3. Bere na védomi:
a) sprdou o déasti vyslancii a delegdtii
b) volbu ndéelnika - br. Petra Cigkovského a ndéelnice - ses.
Dagmar Fisherovou gupnim Odborem vSestrannosti
¢) volbu predsedy odboru sportu - br. Jifiho Kacmatika OS
Zupy
d) volby Zupniho vzdélavatele - br. Viad. Silhdna Zupnim VO
¢) zprdvu tajemnice Zupy o clenské zdkladné Zupy
f) zprdvu stavebni komise
V Praze dne 15. dubna 2013

Usnesent vijboru Sokolské Zupy Jana Podlipného
konaného dne 15. dubna 2013

Vighor za vicasti 27 vyslancii, tj. 77 % % pozvanijch 35 vyslancii.
Zastoupeno bylo 17 T.]. Sokol % 19 T.]. Zupy. Dle sdéleni man-
ddtové komise je vijbor schopen usndseni.
Vijbor Sokolské supy Jana Podlipného (ddle SZ]P)
1. zvolil:
a) starostu SZJP: bratra Ludka Bartdka
b) mistostarosty SZJP : bratry Karla Splichala, Alese
Miiilera a Jana B. Uhlife

¢) jednatele SZJP: bratra Viadimira Silhdna

d) dalsi éleny piedsednictva vijboru SZJP (abecedné) bratry:
Josefa Fisera, Vratislava Kracmana, Jana Novdka,
Jana Pilouse a sestru Jitku Viktorinovou

2.bere na védomi

zprdvu o volbé ndéelnikii, predsedy odboru sporti a

vzdélavatele - jmenovité:

a) ndcelnik: bratr Petr Cizkovskij

b) ndcéelnice: sestra Dagmar Fischerovd

¢) predseda odboru sporti: brair Jiri Kaémari

d) vzdélavatel: bratr Viadimir Silhdn

3.uklddd

predsednicton vijiboru Zupy =pracovat novy volebni #dd VH Zupy

V Praze dne 15. dubna 2013

Krdtce xe zaseddni Zupniho predsednictva,
konaného dne 13.5.2013

1) Proni schiizi nové zvoleného predsednictva zahdjil starosta
br. Bartdk, ktery predstavil nové mistostarosty br. Karla Spli-
chala, Jana B. Uhlite a AleSe Miillera a jednatele br. Viadimi-
ra Silhdna a souéasné informoval o jejich ramcovyich iikolech.
2) Byla projedndna ptipominka br. Syrového k volebnimu
#ddu VH. Pfipominka bude vzata v tvahu p¥i piipravé vo-
lebniho Fddu pred pristi VH.
3) Informace o snizujici se clenské zdkladné Zupy.
K 1.1.2012 méla Zupa 8215 dleni, k 1.1.2013 8079 dclenii.
Br. Baridk navrhuje postupné zpracovat koncepei ndboru a
ziskdvdni novych lenii Zupy. Jako proni podklad pro tuto
koncepci pripravi br. Uhli ndvrh tykajici se ndboru %dkyr
(zejména analyjza soucasného stavu s pricinami poklesu éle-
nii a ndorh na feSeni). Ndvrh predlozi k projedndni v zd#i
- v dal$i etapé se pripravi podobné ndvrhy pro Zaky, dorost, muze
a Zeny, piipadné seniory -
- soucasné je treba vénovat pozgornost brannému wdkonu a jeho do-
padu na Sokol.
4) Br. Cigkovskyj informoval o jedndni ndcelnictva COS
- ndéelnici COS byla opét zwvolena ses. Lenka Kocmichovd ze
Sokola Praha Krdlovské Vinohrady, jednou ze ¥ mistondcelnic
COS byla zvolena ndcéelnice Zupy ses. Dagmar Fischerovd
- ndéelnikem COS byl nové zvolen br. Petr Svoboda ze Sokola
Hodkovicky.
5) Br. Splichal informoval o semindfi k programu Sokola, ktery
usporddala Ustiedni skola COS.
6) Slet pod Ripem v Roudnici nad Labem 26.5.3013 - nase Zupa
se wticastni cca 250 cvicenci. Predsednictvo odsouhlasilo prispévek
ve vysi 2 000 K& pro zdznam tohoto sletu.
7) Ses. Fischerovd informovala o zdvodech vSestrannosti a o hod-
noceni zup ndéelnictvem COS, pi kterém se nase Zupa
v hodnoceni aktivit wmistila na 3. misté
- pro ticastniky Sletu pod Ripem - déti a dorost do 18ti let - poZd-
ddla o vhradu iicastnickych odznaksi. Zddost byla schvdlena.
8) Br. starosta Bartdk navrhl poskytnout jak ses. Fischerové, tak i
br. Cigkovskému prispévek na telefony ve vysi 4 000 K¢. Pred-
sednictvo ndvrh jednomyslné schvdlilo.
9) Predsednictvo projednalo Cinnost stavebni komise Zupy, kterd za
uplynulé obdobi zmapovala stav jednotlivijch sokoloven. Tato
dinnost je pro Zupu prinosem, prestoze v zdvéru obdobi pracovali
pouze 3 clenové. Stavebni komise nemd pro jednoty finanéni pro-
stiedky, ale chee byt pripravena, pokud by se néjaké finanéni pro-
stitedky vyskytly. Predsednictvo Zupy navrhlo jako své zdstupce ve
stavebni komisi br. Kracmana a Viktorina.
10) Br. Uhlif pozval dleny priedsedniciva na #ijnové setkdni
Sokola Praha Krdlovské Vinohrady u prilezitosti Pamdtného dne
sokolstva 8.10. Soucasné navrhuje tuto akci porddat pod =dstitou
Zupy jako Déisky den pro déti celé Zupy.
11) Br. Kacmaitk informoval o schiizi OS COS. Predsedou OS
COS byl zwolen br. Petr Syrovyj ze Sokola Praha Visovice.
12) V pdtek 17.5. odjidéji zdstupci Zupy do Oetzu na 40. setkd-
ni Sokolii. K pamdtniku Miroslava Tyrse bude jménem Zupy polo-
Zena kytice. Pro tento iicel schodlilo predsednictvo prispévek.
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Z kroniky ceské a sokolské

2. 7. 1983 zemfel spisovatel Vladimir Neff

3. 7. 1863 =zacaly se kopat zdklady t&locviény
Sokola Prazského, pomahalo 200 ¢le-
ni jednoty

3.-6.7. 1938 se konal X. viesokolsky slet. Cvi¢ilo

na ném 28 000 muzh a asi 52 000 zen.

Muyzi cvidili skladbu ,P¥isaha republi-

ce” autora Fr. Pechéacka

se v Torontu konal I. slet Zupy Kanad-

ské

5. 7. 863 pfichod Konstantina a Metodé&je do

Velkomoravské ¥ise diky prosbé kni-

Zete Rastislava I.

zemiel v Praze mali¥ Mikol43s Ales,

velky pfitel sokolstva

narodil se v Hudlicich u Berouna néro-

dni buditel Josef Jakub Jungmann

17. 7. 1273 Pfemysl Otakar II. s vojskem obléh4

uherské mésto Bratislava

narodil se spisovatel Antal Stagek,

otec spisovatele Ivana Olbrachta. Byl

nad$enym pfiznivcem Sokola

zemfel Mikula§ Opavsky, levoboény

syn Pfemysla Otakara II.

narodila se spisovatelka Tereza Nova-

kova

zemiela mlada ¢eska kralovna, man-

zelka Karla TV, Blanka z Valois

7.-13.8.1928 na IX. olympiadé v Amsterodamu
skongilo druzstvo muz COS na dru-
hém misté&

13. 8. 1348 narodil se v Brandyse nad L. skladatel
Karel Sebor, autor mnoha sokolskych
pochodt a hudby k cvi¢enim

4.-5.7.1953

10. 7. 1913

16.7. 1773

22.7. 1843

26.7. 1318
31.7. 1853

1. 8. 1348

14. 8. 1998 v Liberci zahé4jen provoz tramvaji na
normélnim rozchodu 1435 mm;
v tseku Viadukt - Fiignerova - Lidové
sady ma tramvajova trat pfidanim tfe-
ti kolejnice dva rozchody 1000 mm
a 1435 mm

23. 8. 1848 narodil se ve Zbraslavi u Prahy Franti-
Sek Josef Pelc, autor sokolské pisné
,Lvi silou”

29.-30.8.1813 bitva u Chlumce v severnich Cechiach.
Spojené armady Rakouska, Pruska
a Ruska v ni porazily podstatn€ silné&j-
§i armadu francouzského cisaie Napo-
leona, které velel general Vandamme

1. 9. 1288 narodila se Eliska Rejcka, budouci ¢es-
ké kralovna

3. 9. 1313 zemfela Anna Pfemyslovna, ¢eska
kralovna .

3. 9. 1948 zemfel v Sezimov€ Usti druhy prezident

Ceskoslovenské republiky dr. Edvard
Benes, ¢len Sokola od svych 6 let

6. 9. 1923 se narodil jugoslavsky kral Petar II.,
nad$eny sokol, starosta jihoslovan-
ského Sokola

17. 9. 1873 se narodil v Kromé&¥izi malif Max

Svabinsky, autor mnoha kreseb se
sokolskou tématikou
17. 9. 1938 zemfel v Praze pedagog a publicista
prof. A. B. Svojsik, zakladatel ¢eské-
ho skautingu, byvaly naéelnik Zupy
Jungmannovy
se ve vlad€ gen. Syrového stal minis-
trem $kolstvi starosta COS Stanislav
Bukovsky

22. 9. 1938

<

2 MY

1150 let od p¥ichodu vérozvéstii Cyrila a Metodéje do Velkomoravské Fise

Metodg;.

VZLET ¢€.2/2013

Svati Konstantin (Cyril) a Metodé&j, oznaovani n€kdy jednoduse
jako brat¥i ze Solung, jsou zndmi jako Apostolové Slovanii nebo také
Slovansti v€rozveéstové. V ramci své misie na Velké Moravé vytvorili
| pismo hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk.

Svaty Konstantin se narodil vroce 827 v Soluni. Zemftel 14. tinora
869 v Rimé. Mladsi z obou bratrt, byl profesorem filozofie v Kon-
stantinopoli. V roce 855 vstoupil do klastera. Byl pouze mnichem,
ackoliv cely stfedovek byli oba bratfi povazovani za biskupy. Znovu
vstoupil do klastera pfed svou smrti v Rimé&, kde pfijal feholni jméno
Cyril, pod nimz je znamé&;jsi.

Svaty Metodéj se narodil r. 813 v Soluni. 6. dubna 885 zemfel na
Morave. Kf¥estnim jménem Michal, starsi bratr Konstantina. Byl
zpocatku byzantskym statnim d¥ednikem, pozdé&ji mnichem, diakonem
a nakonec prvnim moravsko-panonskym arcibiskupem. Pfijal jméno

Az do poloviny 19. stoleti byli svati Cyril a Metodé&j bézné oznacovani
staroCeskymi jmény Crha a Strachota. Crha vzniklo z jména Cyril,
Strachota $patnym prekladem. Recké Methodios bylo mylné pfiklonéno
k latinskému metus (,strach®) a pfeloZzeno. Papez Jan Pavel II. je
vroce 1980, spole¢né se svatym Benediktem a pozd€ji dal§imi svéticemi,
prohlisil spolupatrony Evropy. Cesko i Slovensko slavi svatek Cyrila a
Metodgje 5. Cervence, stejné tak Fimsti katolici v n€kterych zemich.

prevzato z internetu
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SORXOLY

Zupy Jana Podlipného
Priloha ¢asopisu VZLET
PRO DETI A MLADEZ

Jak spravné€ nosit batoh na zadech

V minulém ¢isle asopisu Vzlet jste se dovédéli, jak
spravné zabalit véci do batohu pied néjakym vyletem ¢i
letnim taborem. Vite jak spravné nosit batoh na zadech,
aby se vam dobfe chodilo a nebolela vas zada?

veve

Batoh tvoii nejdulezit&jsi soucast turistické a tabornické
vystroje. Dopravujeme v n€m celou nasi vystroj a vyzbroj
pot¥ebnou pro turistiku, tibofeni a horolezectvi. D4 se
pouzit jako chrani¢ na nohy pf¥i bivakovani nebo vycpany
senem jako pohodIné sedatko. T&€zist€ “T” ma byt umisténo
tak, aby batoh tvofil se svym nosi¢em dokonaly celek, nena-
rudoval jeho rovnovihu, nestrhaval ho zpét, dopfedu nebo
na stranu. Proto vénujeme pozornost jeho spravnému bale-
ni (Vzlet €. 1/2013), patfi¢né délce nosnych popruhd, které
nesmé&ji byt p¥ili§ dlouhé ( obr. €. 1 a 2), aby torna (batoh)
nebranila v pravidelné chtizi ¢i p¥ili§ kratké (obr €. 3), aby
popruhy “nefezaly” do ramen a nezvedaly t&€Zist€. Spravna
délka popruhti a dob¥e zabaleny batoh zajistujii p¥i znag-
né vaze Cisty krok (obr. €. 4).

Jak vybrat ten spravny batoh vhodny pro déti?

Mél by byt kvalitni, bezpe¢ny a zaroveni prakticky. P¥i
vyb&ru batohu je tfeba v prvni ¥adé myslet na spravny
a zdravy vyvoj détské patete, proto bychom méli vybirat
batoh co mozna nejleh¢i, s pevnym, ergonomicky tvarova-
nym zadovym systémem a s polstrovanymi, dostate¢né
Sirokymi popruhy. K pohodlnému no$eni pfispiva také
kompresni hrudni pas s pFezkou. Dal§im dtleZitym krité-
riem je bezpeénost ditéte - tedy dostatek vyraznych bez-
pecnostnich prvkid, jako jsou reflexni odrazové plochy,
reflexni lemovani po obvodu batohu, blikagky ¢&i fluorescenéni plasténky, diky nimz bude dité vi-
dé&t i za zhorSenych svételnych podminek. Pfi vyb&ru batohu, ktery bude dit&€ nosit na vylety, by-
chom méli pfihlédnout také k riznym praktickym detailtim, které oceni nejen rodice, ale také maly
cestovatel: termokapsa na svacinu, specidlni kapsa ¢i drzék na lahev s pitim v dostupném misté& ne-
bo skrytd kapsa na penize. Z praktickych dvoda by mél byt batoh prostorny, nepromokavy a sna-
dno omyvatelny. Batohy jsou dé€lané pro Zeny a pro muze. Détské batohy jsou vyrab&né i pro malé
déti, kam se jim vejde zubni kartacek, pasta, h¥eben, ru¢nik i Méda. I déti mohou mit levny a pies-
to hodné kvalitni battizek.

V textu se vyskytuji t¥i slova, jejiZ viznam jest€ nemusite znat. V této ¢asti vam je vysvétlime.

Prvni slovo je ergonomicky. Ergonomie (z feCtiny ergon prace a nomos ziakon) je véda zabyvajici
se optimalizaci lidské ¢innosti, a to zejména vhodnymi rozméry a tvary nastrojt, nabytku a jinych
pfedméti. Odtud ergonomicky - pfizptisobeny ergonomickym pozadavkam. Dal3im slovem je
reflex-ni. V tomto pfipadé to znamena odraZzejici svétlo. Poslednim slovem je fluorescenéni. Vyznam
slova je svételkujici. Svétlo trva po omezenou dobu.

pfevzato z knizky Mirka Voséitka Encyklopedie
Tabornika, Mlad4 fronta Praha 1971

a z internetu
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Hrajeme sportovni hry

Milé déti,

vite jak se spravné hraji sportovni hry? Sezna-
mime Vas se zakladnimi pravidly néterych sporto-
vnich her.

3. DIL - KIN-BALL

KIN-BALL je nova mifova hra. Vznikla v Kanadé
v roce 1987. Je pomérné fyzicky naro¢na a nevyza-
duje dlouhy trénink. Tuto mi€¢ovou hru mohou jedno-
duse hrat uz déti skolniho veku.

Zakladni pravidla: Hraci plochou je cela t€locvi¢na
nebo venkovni h¥ist€ o max. rozmé&ru 20 x 20 metru.
Zdi, podlaha, strop a jakykoliv pevny objekt v t&lo-
cvi¢né jsou hranicemi hiit€. Hraje se s mi¢em jehoz
pramér je 1,2 metru. Mi¢ je vyroben z nylonu a vazi
1 kg. Proti sobé& hraji vZdy tfi tymy. Tym m4 celkem
osm hra¢t. Na hfisti jsou vzdy Ctyfi hraci z kazdého
tymu. Nazyvaji se burika. Oficidlni barvy jsou ¢erna,
$ed4 (v CR bild) amodra. Cilem hry je, aby tym, jehoz
barva je vyvolana, zpracoval mi¢ jakoukoli ¢asti t&la
dfive nez dopadne na zem, a to zptisobem, ktery je
déan pravidly. Tym, ktery zpracuje mi¢ ho musi nésle-
dné odpalit na n€které ze soupeficich druzstev a hra
pokracuje, dokud neni odpiskana chyba. Jestlize kte-
rykoliv z tymt udéla chybu (nap¥. nechyti mic), zbylé
dva tymy ziskéavaji po jednom bodu.

Hra KIN-BALL se sklada ze sedmi ¢4sti, z nichZ kazda,
trva 7 minut (¢as se muize lisit pro mladsi hrace nebo
neoficidlni hru). Mezi periodami je pfestavka vzdy
dvé€ minuty. Tym ktery zahajuje hru (prvni podéava)
je ur€en losem, pomoci oficilni tiibarevné kostky.
Uderu vzdy musi predchazet slovo ,OMNIKINY po-
té musi byt vyslovena barva tymu, kterj ma mi¢ zpra-
covat (napf. OMNIKIN ¢erna). Musi to byt diive nez
dojde k dderu. V okamziku odpalu musi byt vSichni
¢lenové buriky v kontaktu s mi¢em. P¥i kazZdém poda-
ni musi tym, ktery m4 mi¢ v drZeni, provést odpal
do péti vtefin po dvojitém zapiskani rozhod¢iho (je
jiz urfena barva zprac. tymu). V pribé&hu hry nesmi
byt mi¢ drZzen za latku nebo za tsti duse. Nesmi byt
lapen jednim hra¢em a nesmi se s mi¢em délat kroky.

petnt skiee, nslsen) | Podrobni pravidla:
are) http://kin-ball.cz/
% ; % | pravidla-kin-ballu
&
£ O £ 4
% £ 4,'.IMHIH'N
'H o
EE{ \M-BALl
2 5% 3A
devil
Pokracovani pristé
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Na pomae o0ddouiji vedoucin

Zahragte si s ndmi !

Hry v prirodé a ve vodé
BLBARNA

Pocet hraci: libovolny, 2 druzstva
Pomiicky: kolik

Doba trvani: do 30 minut

Xy 2z

Nenéro¢n4 a velice isp&sna hra. Hradi se roz-
déli do dvou druzstev a sefadi se za sebou.
Pfed kazdym druZstvem je ve vzdalenosti asi
10 - 15 metrt zatluéen do zemé kolik, ktery
vy¢niva asi 25 - 30 cm. Na pokyn rozhodé&iho
vybiha z kazdého druzstva jeden hra¢, dobiha
ke koliku, uchopi ho obéma rukama a co nejry-
chleji absolvuje 10 ob&hti koliku v pfedklonu.
Po skonéeni desatého ob&hu se narovna a vraci
co nejrychleji zpatky. V okamziku, kdy se dot-
kne dal3tho hrice ve svém druzstvu, jeho tloha
skoncila a zafazuje se na konec druZstva. Vybi-
ha dalsi hrag. Vitézi druZstvo, které d¥ive absol-
vovalo bé&h i ota¢eni. Pokud se ndm nechce zat-
loukat koliky, 1ze hrage pfimét k modifikované
poloze. Hra¢ se piedkloni s hlavou ke kole-
ntm udéla sloni chobot (jednou rukou se chyti
za nos, druhou provlékne) a rozhod¢i jej de-
setkrat oto¢i. Vihodné je také potom néco seb-
rat a donést dalsimu hragi.

PRETAHOVANI

Pocet hraci: libovolné posadky

Pomiicky: libovolna plavidla, lano (4-6 m dlou-
hé), kapesnik, plavky

Doba trvani: 30 minut

Yy,

Plavidla sout&Zicich spojime lanem. Lano oz-
nac¢ime znackou (kapesnikem). Na dany povel
se posadka plavidla snazi padlovanim nebo bi-
dlovanim, ¢i jen za pomoci rukou pFetahnout
druhé plavidlo o uréenou vzdéalenost.

SOUBOJ
Pocet hraci: dvojice
Pomiicky: ty¢, hadr, igelit, kmen/kldda, plavky
Doba trvani: 20 minut

Na plovouci kmen ¢&i kladu se proti sob& posa-
di dva soupeti. Kmen musi byt alespori pét me-
trt dlouhy. Kazdy z nich ma v rukou ty¢, jejiz
konec je obalen hadrem a zabalen do igelitu,
aby tak rychle nenasikl vodou. Na znameni
se snazi jeden druhého srazit do vody, nebo vy-
razit soupefi ty¢ z rukou.

Prrevzato % hitp://hra.webz.cz/
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